Retreat dag ved Lillebzaelt lordag den 15. september -
vil du vaere med?
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Max, deltagerantal er 15 bei‘sdﬂer og det'er-farst til mglle!

Underviserne er:

3 MBSR-l®rer, kok og psykoterapeut Conni Einfeldt

_'MBSR-laerer, sygeplejerske og MHH Alice Kjeldsen

Dagen er fra kl. 7 til kl. 17

Prisen inkl. forplejning er kr. 750

Tilmelding til Alice pa mail mindful@din-styrke.dk
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